
แนวทางการวินิจฉัยและรักษาผู้ป่วย Anaphylaxis รพ.โป่งน า้ร้อน 

ภาวะ Anaphylaxis จะถูกวนิิจฉยัเม่ือมีอาการ 1 ใน 3 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี  

1.อาการท่ีเกิดข้ึนเฉียบพลนั (ภายในเวลาเป็นนาที หรือ หลายชัว่โมง) อาการอาจเกิดข้ึนทางระบบ
ผวิหนงั หรือเยือ่บุ หรือทั้งสองอยา่ง เช่น มีลมพิษข้ึนทัว่ตวั คนั ผืน่แดง หรือปาก ล้ิน เพดานอ่อน บวม เป็น
ตน้ ร่วมกบั อาการอยา่งนอ้ยอีก 1 อยา่งดงัต่อไปน้ี  

1.1. อาการทางระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบเหน่ือย หายใจมีเสียงหวดีจากหลอดลมท่ีตีบ
ตนั มีการลดลงของการทา้งานของปอด เช่น Peak expiratory flow ลดลง  

1.2. ความดนัโลหิตลดลงหรือมีการลม้เหลวของระบบต่างๆ เช่น เป็นลม ปัสสาวะ อุจจาระ
ราด เป็นตน้  
2.อาการมากกวา่หรือเท่ากบั 2 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี ในผูป่้วยท่ีสัมผสัสารท่ีน่าจะก่อใหเ้กิดภูมิแพ ้(ภายใน

เวลาเป็นนาทีหรือหลายชัว่โมง)  
2.1 มีอาการทางระบบผวิหนงัหรือเยือ่บุ เช่น ผืน่ลมพิษทัว่ตวั คนั ผืน่แดง ปากล้ินและ

เพดานอ่อนบวม เป็นตน้  
2.2 มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบเหน่ือย หายใจมีเสียงหวดีจากหลอดลมท่ีตีบ

ตนั มีการลดลงของ PEF ระดบัออกซิเจนในเลือดลดลง เป็นตน้  
2.3 ความดนัโลหิตลดลงหรือมีการลม้เหลวของระบบต่างๆ เช่น เป็นลม อุจจาระ ปัสสาวะ

ราดเป็นตน้  
2.4 มีอาการทางระบบทางเดินอาหาร เช่น ปวดทอ้ง คล่ืนไส้ อาเจียน เป็นตน้  

3.ความดนัโลหิตลดลงหลงัจากการสัมผสักบัสารท่ีผูป่้วยทราบวา่แพม้าก่อน (ภายในเวลาเป็นนาที 
หรือ หลายชัว่โมง)  

3.1 เด็กใหถื้อเอาความดนั systolic ท่ีต่่ากวา่ความดนัปกติตามอายุ หรือ ความดนั systolic ท่ี
ลดลงมากกวา่ ร้อยละ 30 ของความดนั systolic เดิม*  

3.2 ในผูใ้หญ่ใหถื้อเอาความดนั systolic ท่ีนอ้ยกวา่ 90 mmHg หรือความดนั systolic ท่ี
ลดลงมากกวา่ ร้อยละ 30 ของความดนั systolic เดิม  
ความดนั systolic ท่ีต้่าในเด็กคือ  

นอ้ยกวา่ 70 mmHg ในเด็กอาย ุ1 เดือน - 1 ปี  
นอ้ยกวา่ 70 mmHg + (2*อาย)ุ ในเด็กอายุ 1-10 ปี  
นอ้ยกวา่ 90 mmHg ในเด็กอาย ุ11-17 ปี 

 



 Anaphylactic reaction 

Life threatening problems 

Airway, Breathing, Circulation, Decontamination 

-จดัท่านอนราบและเปิดทางเดินหายใจ 

-ใหอ้อกซิเจนเสริม 

-เปิดเส้นเลือดใหส้ารน ้าเป็น NSS  

-record v/sทุก 5-10นาที จนกวา่อาการจะดีข้ึน 

-Adrenaline(1:10,000) 0.5 ml(0.01 ml/kgในเด็ก) ฉีดเข้ากล้ามได้ทุก 5-15 นาท ี 

ยารักษาจ าเพาะอ่ืน>> Chlorpheniramine 10 mg(0.2mg/kgในเด็ก) ฉีดเขา้เส้นถา้อาการทางผวิหนงัมาก 
                                   Dexamethasone 5-10 mg(0.1-0.2mg/kg ในเด็ก) ฉีดเขา้เส้นเพื่อลดโอกาสเป็นซ ้ าใน 24-48 ชม 

 

Ref. Emergency treatment of anaphylactic reactions: Guidelines for healthcare providers 


